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Sie haben ein Recht
auf Untersuchung lhres Kleinkindes

Da das erste Lebensjahr fiir die Entwicklung Ihres Kindes
von entscheidender Bedeutung ist, sind fiir dieses erste
Jahr  sechs Untersuchungen (U 1-U 6) vorgesehen.
Danach sind weitere vier Unfersuchungen geplant. Die U
7 im Alter von ca. zwei Jahren, die U 8 im Alter von ca. 4
Jahren, die U 9 im Alter von ca. 5 Jahren und die J 1 im
Altler von 13 Jahren. Die Ergebnisse dieser
Untersuchungen trégt lhr Kinderarzi/lhre Kinderdrztin in
das gelbe Untersuchungsheft ein, das lhnen bereits
bei der Geburt lhres Kindes ausgehdndigt worden ist.
Bitte bringen Sie dieses Untersuchungsheft zu
allen Beratungsgespriichen und Unfersuchungen
Ihres Kindes mit. Die niedergelassenen
Kinderdrzte/Kinderdrztinnen ~ fihren  zudem  die
notwendigen Impfungen gegen eine Reihe von
Krankheiten durch.

Bei Fragen zur Gesundheit lhres Kindes kdnnen Sie sich
auch an den Kinder- und Jugendgesundheitsdienst im
Gesundheitsamt wenden.

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
im Gesundheitsamt

Bremen & (0421) 361-15 115
Bremerhaven & (0471) 521 31

Bbl uMeeT npaBo Ha
ob6cnenosaHue Bawero pebeHka

MOCKOsbKY MEpBbIA FOA XM3HU UMEET peluatollee
3HayeHne Ans pasBuTus Bawwero pebeHka, Ha 3TOT

nepBbiii roa npeaycMOTPeHbI LIeCTb
obcnegoBaHuin (U 1-U 6). Ha 6onee no3gHwmit
BO3pacT 3annaHMpoBaHbl ewe yeTbipe

obcnenoBanms: U 7 B Bospacte 2 net, U 8 B
Bo3pacte 4 net, U 9 B Bo3pacte 5 neTnJ 1 B
Bo3pacTe 13 neT. Pe3ynbTaTbl 3TUX 06C/IeA0BaHUI
neaMaTp BHOCUT B JHKENTyH KapTy ob6cne-
AOBaHMI, BbiAaBaeMyld Bam npu  poxaeHwun
pebeHka. Bcerga umeiite e€ c coboi, korga
uaeTe Ha nNpuéM K Bpayy M Ha obcne-
poBaHme Bawero pebenka. Kpome TOrO,
npoXxwuBalolwme Henoganeky ot Bac neamatpbl
npoBOAAT HeobxoauMble MPUBMBKM OT  LIENOro
psina 6onesHei.

Mo niobbiM BOMpocaM, KacaloLmMMcs 340POBbS
Bawero pebeHka, Bbl MoxeTe obpawatbcs B
[leTckoe OTAeNneHue ynpaBfieHus 34paBooxpa-
HEHus.

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
im Gesundheitsamt

Bremen & (0421) 361-15 115
Bremerhaven Z& (0471) 521 31

Geburtskliniken in Bremen
PoaunnbHble KNMHUKKN B BpemeHe

Ev. Diakonie-Krankenhaus (DIAKO)
Gropelinger HeerstraBe 406-408, 28239 Bremen
= (0421) 6102-0

Klinikum Bremen-Mitte
St.-JirgenstraBe, 28205 Bremen
@ (0421) 497-0

Krankenhaus St. Joseph Stift
Schwachhauser Heerstr. 54, 28209 Bremen
= (0421) 3470

Klinikum Bremen-Nord
Hammershecker StraBe 228, 28755 Bremen
Z (0421) 66 06-0

Klinikum Links der Weser
Senator-WeBling-Strafie 1, 28277 Bremen
@ (0421) 879-0

Geburiskliniken in Bremerhaven
PoawnnbHble KJIMHUKK B
BbpemeHcxadeHe

St. Joseph-Hospital
Wienerstr. 1, 27568 Bremerhaven
@ (0471) 48050

ZKH Reinkenheide
Postbrookstr. 103, 27574 Bremerhaven
= (0471)29 90

Ratgeber
KoHcynbTaHTbI

Gesundheitswegweiser fiir Migrantinnen und
Migranten in Bremen und Bremerhaven (Ubersicht
isber die Fremdsprachenkenntnisse von Arzten); Bremer
Gesundheitsamt; Bremen 2003

I (0421) 361-15 928; Fax: (0421) 361-155 54
www.gesundheitsamt-bremen.de

Schwanger in Bremen und Bremerhaven
Bremischen Zentralstelle fiir die Verwirklichung der
Gleichberechtigung der Frau; Bremen 2001

@ (0421) 361-31 33; Fax: (0421) 361-32 28
htp://www.zgf.bremen.de

Schwanger?! Was soll ich tun? Informationen fiir
Migrantinnen in Deutschland zv Beratung und
Hilfen bei Schwangerschaft; Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufkldrung, Kéln 1999

Fax: (0221) 89 92-257; e-mail: order@bzga.de
Sprachversionen: Arabisch, Bosnisch, Englisch,
Franzésisch, Tirkisch

Beim Fravenarzt. Ratgeber fir ausldndische
Fraven und Médchen

Die Auslinderbeauftragte des Landes Bremen,
Bremen 2003

% (0421) 361-68 42, Fax: (0421) 361 25 92;
http://www.bremen.de/info/auslaender-
beauftragte/index.html

Sprachversionen: Englisch, Franzésisch, Griechisch,
Italienisch, Persisch, Spanisch und Tiirkisch
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KoHTaKTbI cO BCeMU KOHCYNbTaHTaMyu GecnnaTHbi
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Gesundheit, Jugend und Soziales
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und Integrationspolitik

Rund um die Geburt

Tipps fir Schwangere
und junge Miitter
in Bremen und Bremerhaven

Bce o 3q0poBbe
CoBeTbl 6epeMeHHbIM 1
MoOsioAbIM MaTepsiM

B bpemeHe n bpemeHcxadeHe

Russisch




Sie haben ein Recht
auf Gesundheitsvorsorge in der
Schwangerschaft

Wenn Sie ein Kind erwarten, empfehlen wir lhnen die
regelmiBigen Vorsorge-Untersuchungen bei einer
Hebamme oder einer Frauendrztin/einem Fravenarzt.
Die Untersuchungen werden im Abstand von vier Wochen
durchgefiihr. In den letzien beiden
Schwangerschaftsmonaten finden die Untersuchungen
alle zwei Wochen statt.

Wahrend der Schwangerschaft werden in der Regel drei
Ultraschalluntersuchungen gemacht. Dabei kann die
Fravendrztin/der Fravenarzt die Entwicklung der
Schwangerschaft und die Grofle und Lage des Kindes
erkennen.  Eventuell ~ werden  lhnen  weitere
Untersuchungen  angeboten, ~ um  bestimmte
Behinderungen des Kindes auszuschlieBen. Bevor Sie
diese Untersuchungen durchfiihren lassen, sollten Sie sich
zu deren Méglichkeiten und Risiken drzilich, von Ihrer
Hebamme oder in einer Beratungsstelle beraten lassen.
Fir die Inanspruchnahme der Hebammen und
Arzte/Arztinnen wenden Sie sich an das Amt fir Soziale
Dienste oder an Ihre Krankenkasse.

Jede Schwangere hat das Recht auf kostenlose Beratung
rund um die Schwangerschaft und Geburt. Sie hat auch
das Recht, in der ersten Zeit danach von einer Hebamme
betreut zu werden.

Y Bac ecTb npaBo Ha
npoduiakTMyeckoe MeanuLMHCKoe
obcnyxuBaHue B nepuop
6epeMeHHOCTH

Ecnn Bbl oxupaete pebeHka, Mbl pekoOMeHAyeM
Bam perynsipHo npoxoauTb npodunakTu-
yeckMe OCMOTPbl Yy Bpaya-akyllepa WM
rMHekosora.

O6cnepoBaHns  NpoBOASTCS C  MHTepBasioM B
yeTblpe Heaenu. B mocnepHve ABa mecsiua bepe-
MEHHOCTM OCMOTPbl MPOBOASATCS KaXable ABe
Hepenv.

3a BpeMs 6epeMeHHOCTM MpoBOASTCS TPWU
YNbTPa3BYKOBbIX MUccriefoBaHus. [lpu 3ToM
TMHEKONIOr  MOXET  OMpeaenuTb  pasBuTue
6epeMeHHOCTN, a TakKe pasMep M TMONIoXKEeHNe
pebeHka. Bam MoryT npeanoxuTb npoBeAeHue
[OMNOJHUTENBHBIX 06CNeA0BaHwI, UTOBbI BbISIBUTb
OTK/IOHEHMSI B Pa3BUTUN pebeHka.

Mpexae yem cornawaTtbcsd Ha nofobHble obcne-
[oBaHusi, BaMm HeobxoaMMO MPOKOHCYNbTUPO-
BaTbCs C BalwmM akyllepoM, rmHeKosoroMm néo B
)KEHCKOW KOHCY/bTauuM 06 MX BO3MOXHOCTAX U
OMaCHOCTSIX.

Y1obbl MonacTb K akyllepy wnav ApyruMm Bpauam,
obpawaiitecb B cnyx6y couuanbHoro obcny-
XKMBaHWs1 M0 B CBOKO BONBHUYHYIO Kaccy.

Kaxpas 6epeMeHHas XEeHWMWHA MMEET MpaBo Ha
6ecnnaTHylo KOHCyNnbTaumio Mo Bompocam 6epe-
MEHHOCTU M poaoB. OHa TaKKe MMEET MpaBo Ha
npuyeM y akyluepa B NMepBoe BpeMs Mnocse 3Toro.

Sie haben ein Recht
auf Beratung und Hilfe rund um die
Geburt

Bei der Hebamme oder der Fravendrztin/dem Frauenarzt
erhalten Sie einen Mutterpass. Diesen Pass sollten
Sie immer bei sich tragen.

In den Geburtskliniken und Hebammenpraxen werden
Kurse fir die Geburt und Sduglingspflege angeboten.
Fragen Sie lhre Hebamme danach.

Bei jeder Geburt ist eine Hebamme dabei. Normale
Geburten werden von ihr in eigener Verantwortung
ibernommen. Die Hebammenhilfe kann bis zu 8 Wochen
in Anspruch genommen werden.

Die Familienhebammen des Gesundheitsamtes sind
fir Sie da, wenn gesundheitliche Probleme oder
schwierige Lebensumstinde es lhnen nicht erméglichen,
sich ausreichend auf die Geburt Ihres Kindes
vorzubereiten. In allen Stadtteilen Bremens und
Bremerhavens  fihren  die  Familienhebammen
Hausbesuche durch und besprechen mit Ihnen Fragen zur
Schwangerschaft, Geburt und zur Entwicklung des Kindes.
Die Familienhebammen weisen Sie auf geseizliche
Anspriiche, auf finanzielle und sonstige Hilfen hin und
vermitteln [hnen bei Bedarf die Hilfe sozialer Dienste. Sie
beraten und unterstitzen Sie auch in der Pflege und
Versorgung lhres Sauglings.

Familienhebammen (Gesundheitsamt)
Horner Sir. 60/70, 28203 Bremen

Z (0421) 361-152 45; mo-fr 10-12
Rickmersstr. 87, 27568 Bremerhaven

= (0471) 521 33; di-fr 9-11

VoBstr. 41, 27570 Bremerhaven

@ (0471) 386 33; di+do 9-11

Private Hebammen und Hebammenpraxen in lhrem
Wohngebiet finden Sie in der Hebammenliste fir Bremen
und Bremerhaven.

@ (0421) 361-152 45 oder
www.hebammenliste-bremen.de

Bbl uMeeTe npaBo Ha
KOHCY/1IbTaLMIO U MOMOLLb NMpKH
poaax

Y aKkyllepa UM rMHeKosnora Bbl Moslyuynute KapTy
6epeMeHHO. Ty KapTy Bbl BCEraa AOJHKHbI
UMeTb C CO6OM.

B poaunbHbIX AOMax M aKyLlepckux kabuHeTax
npeanaralnTcs Kypcbl N0 pojaM W yxody 3a
peberkoM. Cnpocute 06 3ToM Baluero akyliepa.
Mpn kaxablX poAax AO/MKEH MPUCYTCTBOBATb
akywwep. O6blyHble poAbl MPUHUMAKTCS UMW MOA
CBOIO OTBETCTBEHHOCTb. AKYLIEPCKOW MOMOLLbIO
MOXHO BOCMONb30BaThCs B TeueHue 8 Hepenb
nocne poaos.

YnpaBneHue 3ApaBoOOXpaHeHust MOXeT
npeasioxuTs Bam cemeliHOro akyuwepa, eciu
npobnembl CO 340pPOBbE WK CNOXHble OblTOBbIE
YCNIOBUSI He MO3BOJISOT BaM [Jo/mkHbIM 06pa3om
NOAroTOBUTLCS K poxaeHuto pebeHka. Bo Bcex
palioHax bpemeHa u BpemeHcxadeHa ceMeliHble
aKyllepbl roToBbl Mocewatb Bac Ha pgomy w
obcyxaate € Bamu Bonpockl 6epeMeHHOCTH,
pofoB M pa3suTusi Bawero pebeHka. CeMeliHble
aKyLluepbl ykaxyT Bam Ha npaBoBble TpeboBaHus,
(PWHAHCOBYIO M Mpo4Yyld MOMOWb W Npu
HeobXxoAMMoCTH nomMoryt  Bam noslyunTh
NoAZEepXKY —coumanbHbiX cnyx6. OHuM  Takxe
NPOBOAAT KOHCy/NbTauuuM M nomoraloT Bam npwu
yXoAe 3a Bawum rpyHUUKOM 1 ero KOpMIeHun.

Familienhebammen (Gesundheitsamt)
Horner Str. 60/70, 28203 Bremen

@ (0421) 361-152 45; mo-fr 10-12
Rickmersstr. 87, 27568 Bremerhaven

= (0471) 521 33; di-fr 9-11

Vobstr. 41, 27570 Bremerhaven

@ (0471) 386 33; di+do 9-11

YacTHble aKyLuepbl 1 aKyllepckue
kabuHeTbl B BalleM paiioHe MOXXHO HalTU B
crucke akyluepoB bpemeHa u
bpemeHcxadeHa.

Z (0421) 361-152 45 nnn

www.hebammenliste-bremen.de

Beratungsstellen in Bremen
KoHcynbTauumu B bpemeHe

AWO Bremen. Beratungszentrum fiir Migranten

Am Wall 13, 28195 Bremen

% (0421) 3377 187/-188

mo 10-12, di 13-17, do 9-12 und 14-17

Sprachen: Englisch, Kroatisch, Kurdlisch, Serbisch, Tirkisch

Bremische evangelische Kirche. Familien-und
Lebensberatung, Schwangerschafiskonfliktheratung
und Schwangerenberatung

Domsheide 2, 28195 Bremen

= (0421) 33356

mo, mi, do, fr 9-11, di 10-12

Cara e.V. Beratungsstelle zu Schwangerschaft und
vorgeburtlicher Diagnostik

GrofBe Johannisstr. 110, 28199 Bremen

= (0421)59 11 54

mo, di, do 10-12

Caritasverband fiir das Dekanat Bremen-Nord e.V.
Beratungsstelle fiir Schwangere und Familien
Weserstr. 80, 28757 Bremen

= (0421) 66 0770

mo bis do 9.30-12.30 tel. Terminvereinbarung

DEVA. Institut fiir Psychosoziale Arbeit und
Priivention e.V.

Eduard-Grunow-Str. 24, 28203 Bremen
2 (0421) 772 12; Fox: (0421)701 369
mo 10-12, di 10-15, fr 12-14

Sprachen: Arabisch, Tiirkisch

Diakonisches Werk Bremen e. V.
Schwangerenberatung, Nachbetreuung,
Familienhilfe

Blumenthalstr. 10, 28209 Bremen

@ (0421) 34967,-11,-18

ttigliche Anmeldung von 8.30-9.30

Medinetz Bremen. Medizinische Vermittlungs- und
Beratungsstelle fiir Fliichtlinge, Migrantinnen und
Papierlose ¢/o Fliichlingsinitiative

Friesensir. 21, 28203 Bremen,

= (0421) 79019 59

di15-17

Sprachen: Englisch, Franzésisch, Spanisch

Pro Familia e.V. Bremen. Beratungszenirum und Institut
fiir Familienplanung

Hollerallee 24, 28209 Bremen

@ (0421) 340 60 30

mo bis fr 9-12, mo bis do 14-17

Pro Familia e. V. Bremen-Nord
Weserstr. 35, 28757 Bremen

% (0421) 654333

mo, mi, fr 9-13, di und do 16-19

Beratungsstellen in Bremerhaven
KoHcynbTauun B BpemeHcxadeHe

Pro Familia e. V. Bremerhaven
Berliner Platz 1a, 27570 Bremerhaven
= (0471) 287 22

di, mi, fr 9-13; mo und do 15-19
Sprachen: Tiirkisch

Caritasverband Bremerhaven

Beratung fiir Schwangere und Familien
Frenssenstr. 61, 27576 Bremerhaven

@ (0471) 550 25, mo-do 9-12, di 14-17
tel.Terminvereinbarung



