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Geburtskliniken in Bremen
بريمن في الوضع مستوصفات عناوين

Ev.Ev. DDiiaakkoonnieie-K-Krraanknkeennhahausus (D(DIAKIAKOO))
Gröpelinger Heerstraße 406-408, 28239 Bremen
(0421) 61 02-0

KlKlinikum Binikum Brremen-Miemen-Mittette
St.-Jürgenstraße, 28205 Bremen
(0421) 497-0

KrKranankkeennhhauauss SStt.. JJoosseephph SSttiifftt
Schwachhauser Heerstr. 54, 28209 Bremen
(0421) 347-0

KlKlinikum Binikum Brremen-Noremen-Nordd
Hammersbecker Straße 228, 28755 Bremen
(0421) 66 06-0

KlKlinikum Linkinikum Linkss der Weserder Weser
Senator-Weßling-Straße 1, 28277 Bremen
(0421) 879-0

Geburtskliniken in Bremerhaven
بريمرهافن في الولادة مستوصفات عناوين

StSt. Joseph-Ho. Joseph-Hossppiitaltal
Wienerstr. 1, 27568 Bremerhaven
(0471) 480 50

ZKZKHH ReReiinnkkeennhheeiiddee
Postbrookstr. 103, 27574 Bremerhaven
(0471) 29 90

الحق لك
طبيال الصغير طفلك فحص

الس آانت تأثيرلما لها طفلك حياة من الأولي نة
ستة إجراء تقرر لذلك النمو، علي فحوص)6(قاطع

أربع.خلالها)6یو-1یو( التخطيط في )4(یتبعها
السابع.فحوص سنتين)7یو(الفحص الفحص.بعمر
تقریبا)8یو(الثامن سنوات الأربعة عمر الفحص.في
الخامسة)9یو(التاسع سن ال.في الفحص عاشرأما

عاما)1ج( عشر ثلاث بعمر نتائج.فسيكون
طبيب سيسجلها في/الفحوص المعالج الأطفال طبيبة
الأصفر الفحوص فور.دفتر إليك سيسلم الدفتر هذا

بكل.الوضع المذآور الفحوص دفتر إحضار الرجاء
الخاصة الفحوص لجميع و الاستشارة جلسات

الم.بطفلك الأطفال طبيبات و أطباء رخصينجميع
أمراض عدة .یقومون

للأطفال الصحية الخدمة لمرآز الرجوع یمكنك
تتعلق أسئلة وجود عند الصحة إدارة في والمحدثين

طفلك .بصحة

KinKindderer- un- undd JugendgesJugendgesuunnddhheeitsdiensitsdienstt
imim GesuGesundheitsamtndheitsamt
Bremen (0421) 361-15 115
Bremerhaven (0471) 521 31

Sie haben ein Recht
auf Untersuchung Ihres Kleinkindes

Da das erste Lebensjahr für die Entwicklung Ihres Kindes
von entscheidender Bedeutung ist, sind für dieses erste
Jahr sechs Untersuchungen (U 1-U 6) vorgesehen. Da-
nach sind weitere vier Untersuchungen geplant. Die U 7
im Alter von ca. zwei Jahren, die U 8 im Alter von ca. 4
Jahren, die U 9 im Alter von ca. 5 Jahren und die J 1 im
Alter von 13 Jahren. Die Ergebnisse dieser Untersuchun-
gen trägt Ihr Kinderarzt/Ihre Kinderärztin in das gelgelbbee
UntUnteersursucchuhungshefngsheftt ein, das Ihnen bereits bei der Ge-
burt Ihres Kindes ausgehändigt worden ist. BBiitttte brin-e brin-
gegen Sn Siiee diesesdieses UnterUnterssuucchuhungngsshhefeft zut zu allenallen BerBeraa--
ttuungngssggeesspprrääcchehenn undund UUnntteersrsuucchhuungngeenn IhIhrreess KKiinn--
des mides mit.t. Die niedergelassenen Kinderärz-
te/Kinderärztinnen führen zudem die notwendigen Imp-
fungen gegen eine Reihe von Krankheiten durch.

Bei Fragen zur Gesundheit Ihres Kindes können Sie sich
auch an den Kinder- und Jugendgesundheitsdienst im Ge-
sundheitsamt wenden.

KinKindderer- u- unnd Juged Jugenndgedgesunsunddhheeitsdiensitsdienstt
iimm GGeessuundndheheiittssaammtt
Bremen (0421) 361-15 115
Bremerhaven (0471) 521 31

Dieses Faltblatt gibt es in den Sprachen Albanisch,
Arabisch, Englisch, Französisch, Russisch, Serbokroatisch
und Türkisch, jeweils mit deutscher Übersetzung

Rund um dieRund um die GeGeburtburt
Tipps für Schwangere
und junge Mütter
in Bremen und Bremerhaven

الولادة موضوع حول
ونصائح للحواملإشارات
الشابات والأمهات

وبريمرهافن بريمن في

Arabisch

Der Senator für Arbeit, Frauen,
Gesundheit, Jugend und Soziales
Zuwandererangelegenheiten
und Integrationspolitik Bahnhofsplatz 29, 28195 Bremen

Telefon: (0421) 361-68 42 / Fax: (0421) 361-25 92
e-mail:
www.soziales.bremen.de

Gesundheitsamt Bremen
Horner Straße 60/70, 28203 Bremen
Telefon: (0421) 361-159 28/ Fax: (0421) 361-1 55 54
e-mail: migration@gesundheitsamt.bremen.de
www.gesundheitsamt-bremen.de

Dieses Faltblatt wurde mit Unterstützung von
Dr. Margrit Kaufmann erstellt.

Der Senator für Arbeit, Frauen, Gesundheit,
Jugend und Soziales;
Zuwandererangelegenheiten und Integrationspolitik;
Migrations- und Integrationsbeauftragter

eva.pajenkamp@soziales.bremen.de



DDiiakonisches Wakonisches Weerk Brerk Bremmenen e. Ve. V..
ScSchwahwannggeerreenbenberratung,atung, NachbetreuunNachbetreuungg,,
FFaamimilliienhilfeenhilfe
Blumenthalstr. 10, 28209 Bremen
(0421) 34 96 7, -11, -18

tägliche Anmeldung von 8.30-9.30

MedineMedinetz Brtz Brememen.en. MediMedizziininiscsche Vermithe Vermitttllungs- undungs- und
BeratBeratuunnggsstsstelle füelle für Flüchr Flüchttlliingnge,e, MMiiggrraannttIInnnnenen unundd
PaPapipierlose c/o Flüchtlinerlose c/o Flüchtlinggssiinniittiativiativee
Friesenstr. 21, 28203 Bremen,
(0421) 790 19 59

di 15-17
Sprachen: Englisch, Französisch, Spanisch

ProPro FamiFamilliiaa e.Ve.V.. BBrrememen.en. BeratuBeratungszenngszenttrruumm uunndd
IInnststitut für Familienplanungitut für Familienplanung
Hollerallee 24, 28209 Bremen
(0421) 340 60 30

mo bis fr 9-12, mo bis do 14-17

ProPro FamiFamilliiaa e. Ve. V.. BremenBremen--NNordord
Weserstr. 35, 28757 Bremen
(0421) 65 43 33

mo, mi, fr 9-13, di und do 16-19

Beratungsstellen in Bremerhaven
والوضع الحمل استشارات فيأماآن

بريمرهافن

ProPro FamiFamilliiaa e. Ve. V.. BremerhavBremerhaveenn
Berliner Platz 1a, 27570 Bremerhaven
(0471) 287 22

di, mi, fr 9-13; mo und do 15-19
Sprachen: Türkisch

CariCarittaasvsverbaerbanndd BBrremerhavemerhaveenn
Beratung für Schwangere und Familien
Frenssenstr. 61, 27576 Bremerhaven
(0471) 550 25, mo-do 9-12, di 14-17

tel.Terminvereinbarung

Beratungsstellen in Bremen
بريمن في والوضع الحمل استشارات أماآن

AAWWOO BBrreemmenen.. BBeerarattuunnggszszenenttrrumum ffüür Mir Miggrraanntetenn
Am Wall 13, 28195 Bremen
(0421) 33 77 187/-188

mo 10-12, di 13-17, do 9-12 und 14-17
Sprachen: Englisch, Kroatisch, Kurdisch, Serbisch, Türkisch

BremischeBremische evevangelischeangelische KircheKirche.. FFaammilien-undilien-und
Lebensberatung,Lebensberatung, SScchwangehwangerscrschhaftaftsskokonnfflilikt-kt-
beratung und Schberatung und Schwwaannggeerreenbenberratuatunngg
Domsheide 2, 28195 Bremen
(0421) 33 356

mo, mi, do, fr 9-11, di 10-12

Cara eCara e..V.V. BerBeraatutunnggsssstelletelle zzuu SchwangerSchwangersscchhaafftt unundd
vorvorggeebburtlicher Diagnostikurtlicher Diagnostik
Große Johannisstr. 110, 28199 Bremen
(0421) 59 11 54

mo, di, do 10-12

CariCarittaasverbasverbanndd ffüürr ddaass DekanaDekanat Bt Brremeemenn-Nor-Nord ed e.. V.V.
BeratungsBeratungssstelle ftelle füür Scr Schwangerhwangeree und Fund Faamilimilieenn
Weserstr. 80, 28757 Bremen
(0421) 66 07 70

mo bis do 9.30-12.30 tel. Terminvereinbarung

DDEEVA. IVA. Innststitut fitut füür Psychosozialer Psychosoziale AArrbeitbeit uunndd
PräPrävventionention ee..VV..
Eduard-Grunow-Str. 24, 28203 Bremen
(0421) 772 12; Fax: (0421)701 369

mo 10-12, di 10-15, fr 12-14
Sprachen: Arabisch, Türkisch

للاستشارة الحق لك
مدار علي والمعاونة

والوضع الحمل

طبيب علي/من تحصلين القابلة من أو النساء طبيبة
الأم دائما.جواز تحمليه أن يستحسن الجواز هذا

.معك
دورات یعرضوا الوضع مستوصفات و المولدات

بالراضعين العنایة و الوضع حول اسألي.تدور
الدورات هذه عن .القابلة

قابلة هناك توجد وضع حالة آل الوضع.في حالات
القاب تتحمل آاملةالعادیة شخصية مسؤولية بها .لة

ثماني أقصاها لمدة بها الاستعانة یمكن القابلة مساعدة
.أسابيع)8(

الصحة لإدارة التابعات العائلات فيقابلات دائما هن
متاعب أو الصحية المشاآل تسبب عندما خدمتكن،
لولادة الكافي الاستعداد عن تعوقكن صعوبات الحياة

بزیارات.طفلك یقومن أحياءوهن جميع في منزلية
المتعلقة الأسئلة معكن ویناقشن بریمرهافن و بریمن

الطفل تطور و الوضع و .بالحمل
القانونية حقوقكن علي ینبهوآن العائلات قابلات

وعلي لكم المستحقة المالية المساعدات علي و
عند لكم یتوسطن أنهن آما الآخرى المساعدات

المساعدات على للحصول الخدماتالحاجة من
في وینصحكن یساعدآن أنهن علي علاوة الاجتماعية

رضعائكن وآفالة .عنایة

FFaamilimilieennhebammenhebammen (Gesundh(Gesundheeiittssamt)amt)
Horner Str. 60/70, 28203 Bremen
(0421) 361-152 45; mo-fr 10-12

Rickmersstr. 87, 27568 Bremerhaven
(0471) 521 33; di-fr 9-11

Voßstr. 41, 27570 Bremerhaven
(0471) 386 33; di+do 9-11

عيادات وعناوين الخصوصيات القابلات عناوين
القابلاتالقابلات لائحة في توجد مساآنكن منطقة في

بریمرهافن و بریمن من .لكل
أو)0421(15245-361

de.bremen-hebammenliste.www

Sie haben ein Recht
auf Beratung und Hilfe rund um die
Geburt

Bei der Hebamme oder der Frauenärztin/dem Frauenarzt
erhalten Sie einen MuMutttterpaerpassss. Diese. Diesenn PPaass soss solllltenten
SSiiee iimmmmeerr bebeii ssiicchh trtragageenn..
In den Geburtskliniken und Hebammenpraxen werden
Kurse für die Geburt und Säuglingspflege angeboten.
Fragen Sie Ihre Hebamme danach.
Bei jeder Geburt ist eine Hebamme dabei. Normale Ge-
burten werden von ihr in eigener Verantwortung über-
nommen. Die Hebammenhilfe kann bis zu 8 Wochen in
Anspruch genommen werden.
Die FFaamilimilieenhebammenhebammen des Gesun des Gesundheindheittsamsamtteses sind
für Sie da, wenn gesundheitliche Probleme oder schwieri-
ge Lebensumstände es Ihnen nicht ermöglichen, sich aus-
reichend auf die Geburt Ihres Kindes vorzubereiten. In al-
len Stadtteilen Bremens und Bremerhavens führen die
Familienhebammen Hausbesuche durch und besprechen
mit Ihnen Fragen zur Schwangerschaft, Geburt und zur
Entwicklung des Kindes. Die Familienhebammen weisen
Sie auf gesetzliche Ansprüche, auf finanzielle und sonsti-
ge Hilfen hin und vermitteln Ihnen bei Bedarf die Hilfe
sozialer Dienste. Sie beraten und unterstützen Sie auch in
der Pflege und Versorgung Ihres Säuglings.

FamilienFamilienhhebammenebammen ((GGesunesunddhheeiittssamt)amt)
Horner Str. 60/70, 28203 Bremen
(0421) 361-152 45; mo-fr 10-12

Rickmersstr. 87, 27568 Bremerhaven
(0471) 521 33; di-fr 9-11

Voßstr. 41, 27570 Bremerhaven
(0471) 386 33; di+do 9-11

PrPriivvate Heate Hebbaammemmenn und HHeebammenbammenpprraaxexenn in Ihrem
Wohngebiet finden Sie in der Hebammenliste für Bremen
und Bremerhaven.
(0421) 361-152 45 oder

www.hebammenliste-bremen.de

في الحق لك
في الصحية الرعاية

الحمل فترة

مولود، انتظار وفي حاملة تكوني ننصحكعندما
الصحيةوبالدوام الرعاية فحوص متابعة بانتظام

طبيبة عند أو القابلات إحدى عند الحمل فترة في
نساءطب/نساء أسابيع.يب أربعة آل تجرى .الفحوص

آل الفحوص فتجرى الآخرین الحمل شهري في أما
.سبوعينأ

عادة الحمل فترة خلال بواسطةیجرى فحوص ثلاث
الصوتية فوق ما الفحوص.الموجات تلك خلال من

النساء لطبيبة في/یمكن التطور معرفة النساء لطبيب
الجنين وضع و حجم و ی.الحمل عليكربما عرض

معينة بعوائق الجنين إصابة لتفادى إضافية .فحوص
هذه وأخطار إمكانيات عن الاستعلام یستحسن
من أو القابلة من الطبية الوجهة من الفحوص
قبل النصيحة منهم وتقبلي المختص الاستشارة مرآز

الإضافية الفحوص بإجراء .السماح
هيئ أو الاجتماعية الخدمات بإدارة التأميناتصلي ة

الحصول من تتمكني لكي تتبعيها التي الصحي
الأطباء أو القابلة .الطبيبات/خدمات

علي الحصول في الحق لها حامل سيدة آل
الولادة و الحمل فترة طوال مجانية آما.استشارات

التالي الوقت في القابلة استشارة في الحق لها أن
.للوضع

Sie haben ein Recht
auf Gesundheitsvorsorge in der
Schwangerschaft

Wenn Sie ein Kind erwarten, empfehlen wir Ihnen die
rreeggeelmäßlmäßiiggeenn VoVorsorge-Untrsorge-Unterersucsuchhuunngengen bei einer
Hebamme oder einer Frauenärztin/einem Frauenarzt.
Die Untersuchungen werden im Abstand von vier Wochen
durchgeführt. In den letzten beiden Schwangerschaftsmo-
naten finden die Untersuchungen alle zwei Wochen statt.

Während der Schwangerschaft werden in der Regel dreidrei
UltUltrraschalluntaschallunteerrsuchungensuchungen gemacht. Dabei kann die
Frauenärztin/der Frauenarzt die Entwicklung der
Schwangerschaft und die Größe und Lage des Kindes er-
kennen. Eventuell werden Ihnen weitere Untersuchungen
angeboten, um bestimmte Behinderungen des Kindes
auszuschließen. Bevor Sie diese Untersuchungen durch-
führen lassen, sollten Sie sich zu deren Möglichkeiten und
Risiken ärztlich, von Ihrer Hebamme oder in einer Bera-
tungsstelle beraten lassen.
Für die Inanspruchnahme der Hebammen und Ärz-
te/Ärztinnen wenden Sie sich an das Amt für Soziale
Dienste oder an Ihre Krankenkasse.

Jede Schwangere hat das Recht auf kostenlose Beratung
rund um die Schwangerschaft und Geburt. Sie hat auch
das Recht, in der ersten Zeit danach von einer Hebamme
betreut zu werden.


