Fiir Eltern und Kinder in Grambke

Eltern-Kind-Gruppe ,Windelwichtel“

Fur Eltern und Kinder bis 3 Jahren.

Singen, spielen, andere Eltern treffen und sich austauschen.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Montag und Donnerstag

10.00 - 12.00 Uhr

Ort: Spielhaus Fockengrund

Im Fockengrund 9, 28719 Bremen

Annemarie Waldow-Harten

Beratungsangebote

Viele Fragen rund um’s Kind

Unser Beratungsangebot richtet sich an Eltern

mit Kindern bis zu einem Alter von 3 Jahren.

Die Familienkinderkrankenschwester Heike Lammers ist
regelmaBig im Haus der Familie Vegesack

Termine bitte erfragen.

Tel: (0421) 3617770 o e |G

G

Bremen Abteilung

in Kooperation mit der Friihberatungsstelle Nord und den Familienhebammen

Weitere Angebote

zu Themen rund um die Familie bitte personlich oder
telefonisch erfragen im Haus der Familie Vegesack
Tel: (0421) 361-7770

Die Hauser der Familie

Die Hauser der Familie sind stadtteilbezogene
Einrichtungen des Amtes fiir Soziale Dienste Bremen.
Die Angebote richten sich an Eltern und ihre Kinder im
Stadtteil und sind offen fiir alle Nationalitaten und die
unterschiedlichen Formen des Zusammenlebens.

Im Mittelpunkt stehen die Eltern mit der Bewaltigung
ihres Erziehungsauftrages.

Zentrale Themen unserer Arbeit sind:

- Familienleben und Elternrolle

- Ehe und Partnerschaft

- Erziehung und Entwicklung von Kindern
- Alltag mit Kindern

Diese Schwerpunkte werden in allen Angeboten der
Hauser der Familie berticksichtigt.
Hierzu gibt es Kurse, Gesprachskreise, Eltern- Kind-

Gruppen, Sprach- und Integrationskurse, Vatergruppen,

Sommerfreizeiten, Spielkreise und vieles mehr. Es wird
beraten und Kinder werden betreut.
Ideen zur Selbsthilfe werden gefordert und begleitet.

Sozialzentrum 1

Dieses Haus der Familie gehort zum
Sozialzentrum Nord

Am Sedanplatz 7, 28757 Bremen

Tel: 0421/361-79800 Fax: 0421/361-79464

Haus der Familie Vegesack

----- ¥ Ansprechpartner*innen

Katja Meyer Viktoria Gentsch Kalle Bosser

-+ Sprechzeiten:
Montag, Mittwoch, Freitag
10.00 - 12.00 Uhr
und personliche Termine nach Vereinbarung

-+ Adresse:
Aumunder Heerweg 89
28757 Bremen
Telefon: 0421 /361-7770
eMail: hdf-vegesack@afsd.bremen.de
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Sozialzentrum 1
Nord

Bockhorn
Hemelingen
Horn-Lehe
Huchting

Lissum

Mitte

Obervieland
Osterholz-Tenever
Vahr

Haus der Familie - ==

Vegesack




Spielkreis ,Vegemause*
Fiir Kinder von 1,5 - 3 Jahren
Anmeldung erforderlich
Montag und Donnerstag
9.00 - 12.00 Uhr

Viktoria Gentsch, Salha Aziz

Sprachlernangebot fiir zugewanderte Familien
»,Deutsch lernen® fiir Eltern und Kinder

Informationen zu Kurszeiten und Inhalten:

Kalle Bosser (0421) 361-7770

Hopsen, Springen, Frohlichsein ...

... von Oktober bis Marz

Sonntagnachmittag: DrauBen ist es kalt und nass und in der
Wohnung wird es allen zu eng oder zu langweilig. Kennt ihr
das? Kommt zu uns ins Haus der Familie, wir haben Platz
zum Spielen und Toben, zum Erholen und Schnacken.
Sonntag, 14.30 - 17.00 Uhr, Termine bitte erfragen
Kosten: 2 Euro pro Erwachsener

Kalle Bosser, Katja Meyer und Team

: Eltern-Kind-Gruppe
fur Eltern und Kinder

ab 1 Jahr

4 Anmeldung erforderlich
Dienstag und Freitag
9.30 - 11.30 Uhr

- Katja Meyer, Julia Smolyar

Offener Spieltreff

Eltern mit Kindern ab 9 Monaten sind uns in den kalten
Monaten in der groBen Halle und im Sommer auf der
Wiese zum Spielen und Toben herzlich willkommen.
Mit Tee und Kaffee ...

Anmeldung nicht erforderlich

Freitag, 9.30 - 11.30 Uhr

Kalle Bosser, Katja Meyer und Team

Offener Babytreff

Habt ihr Fragen rund um die Themen Erziehung,
Entwicklung, Gesundheit und Ernahrung von Babys? Oder
wollt euch mit anderen Eltern treffen und austauschen?
Dann kommt zu unserem offenen Gruppentreff fiir Eltern
mit Babys ab einem Alter von 6 Wochen.

Anmeldung nicht erforderlich

Freitag, 9.30 - 11.00 Uhr

Viktoria Gentsch, Heike Lammers

in Kooperation mit der Friihberatungsstelle Nord und den Familienhebammen

Babymassage nach Leboyer

In regelmaBigen Abstanden findet ein Kurs fir Eltern mit
Ihren Babys ab der 6. Woche statt. Der Kurs umfasst 7
Treffen & 60 Minuten. Anmeldung erforderlich.
Friihberatungsstelle Nord, Tel: (0421) 69 00 91 46
Termine auf Anfrage

Heike Lammers

in Kooperation mit der Friihberatungsstelle Nord und den Familienhebammen

Weitere Infos, Termine und Anmeldung:

Friihberatungsstelle Nord

fiir Eltern mit Sauglingen und Kleinkindern
Haus der Zukunft

Lissumer Heide 6

28777 Bremen

Tel.: (0421) 69 00 91 46

Die Senatorin fir Soziales, Frele

Jugend, Fraven, Integration Hansestadt

und Spart Bremen

in Kooperation mit den Familienhebammen Bremen und den Hdusern der

Familie Bockhorn, Liissum und Vegesack
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Vater-Kinder-Angebote

Vatertreff im Familienzentrum Bockhorn

Ein Treffen fiir Vater mit Kindern bis 3 Jahre.

Spielen, toben und gemeinsam mit anderen Vatern und
Kindern zwei schone Stunden verbringen!

Freitags, 16.00 - 18.00 Uhr, 14-tagig

Ort: Familienzentrum Bockhorn

Pirschweg 9, 28779 Bremen

Termine und Infos in der Friihberatungsstelle Nord

Tel: (0421) 69 00 91 46

Florian Schertenleib, Heike Lammers, Kathrin Oporek

Ein Projekt der Friihberatungsstelle Nord in Kooperation mit den Familienheb-
ammen und den Hausern der Familie Bockhorn, Liissum, Vegesack

?: Amt fir Soziale Dienste

Hauser der Familie

Bundestiftung ‘r-.:-.-um‘ .
Friihe Hilfen i [ ;

Jahrliches Vater-Kinder-Zeltlager in Goldenstedt
vom 16. - 19. August 2018

Wir fahren mit Zelt und Grill von Donnerstag bis Sonntag
an den wunderschonen kindgerechten Hartenbergsee, um
dort zusammen unser (gar nicht mehr so) kleines Zeltdorf
aufzubauen! Erlebnisreiche Tage mit Lagerfeuer, Grillen,
Schlauchbootfahren, Ballspielen, Sandbuddeln und noch
vielem mehr...

Kosten:

Kinder bis 6 Jahren: 5 Euro pro Ubernachtung
alle anderen 10 Euro pro Ubernachtung
Anmeldung im Haus der Familie Vegesack
Tel: (0421) 361-7770

Kalle Bosser

Langes Wochenende fiir Vater und Kinder
liber Pfingsten 2018

Freitag, 18. Mai bis Montag 21. Mai

Kommt mit ins Naturfreundehaus im Brundorfer Wald!
Vater und Kinder verbringen die Feiertage (Fr - Mo) mit
Zeit und MuBe auf einem schonen Naturgelande.

Kosten: 45 Euro fiir Vater, 30 Euro fiir Kinder
Geschwisterkinder erhalten eine ErmaBigung
Anmeldung im Haus der Familie Vegesack
Tel: (0421) 361-7770

Kalle Bosser

Offener Vater-Kinder-Treff

fiir Vater mit Kindern im KiTa- und Grundschulalter
Ein gemeinsames Friihstiick, Spiel, SpaB und Bewe-
gung drinnen im Saal und drauBen auf dem Spielplatz

Samstags (1 x im Monat), von 10.00 - 15.00 Uhr
Kosten: 2 Euro pro Familie

Termine bitte erfragen im Haus der Familie Vegesack
Tel: (0421) 361-7770

Kalle Bosser




