Angebote fur Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

"Opstapje" - Schritt fur Schritt

Opstapje ist ein Spiel- und Lernprogramm fir Familien mit Kindern im Alter ab 1 %2 Jah-
ren. Es mochte Eltern im alltaglichen Umgang mit ihren Kindern unterstitzen, Spielanre-
gungen geben und Mdglichkeiten zur gezielten Férderung ihrer Kinder aufzeigen.

,,Opstapje® Adim adim

Opstapje bir buguk yas ile iki yas arasi ¢ocuklari olan aileler i¢in oyunla 6grenme pro-
gramidir. Belli bir hedefle ¢ocuklarini egitmelerini destekleyen bu program, aileye giinliik
hayatinda ¢ocuklarini oyun yolu ile egitimeye motive etmeyi amaglamaktadir.

OINCTAIIbE - LLUAT 3A LLATOM

Oncranbe- 310 urpoeas 1 y4ebHasa nporpamma ans cemen ¢ aetbMn B Bodpacte ot 17200 3
net. [Nporpamma cosgaHa Ofsi OKasaHus MOOAEPXKKM PoauTensiM B WX MOBCEOEHEBHOM
BOCnuTaTenbHon pabote. B xoge aton nporpammbl poguTenin OyayT 03HaKOMIEHbI C UMPOBOW
dhopMON co30aHNst ONMTUMASTbHBIX YCIIOBUIA OJ151 BCECTOPOHHETO passBuUTus UX pebeHka.

e Kursprogramm fur Eltern mit ihren Kindern ab 1 "2 Jahren
Zeit: bitte erfragen
Ort: - Tenever, in Kooperation mit dem Haus der Familie Tenever
- Ldssum, in Kooperation mit dem Haus der Familie Lissum
- Hemelingen, in Kooperation mit dem Haus der Familie Hemelingen

Leitung: Deutsches Rotes Kreuz - Kreisverband Bremen, Monika Schmidt

Kosten: 7,00 Euro monatlich, ErmaRigung moglich

Info/Anmeldung: Deutsches Rotes Kreuz, Monika Schmidt Telefon: 70607015
Haus der Familie Tenever, Irmtraud Purnhagen Telefon: 421562
Haus der Familie Lussum, llka Kriner-Reuf} Telefon: 36179292

Haus der Familie Hemelingen, Tina Meyerhof = Telefon: 413443

HIPPY - Fit fir den Schulbeginn

Maochten auch Sie lhr Kind spielerisch auf die Schule vorbereiten? Dann ist die Teilnahme an
einer HIPPY-Gruppe genau das Richtige. Eine Mitarbeiterin erklart Innen in Ihrer Muttersprache
die Programmmaterialien, mit denen Sie und Ihr Kind gemeinsam spielend lernen.

HIPPY -Xopolwas nogrotoBka K LUKOse.

Xotute nu Bbl mrpatoun® nogrotoBute Bawero pebéHka Kk wkone ? B Takom cnydae,
yyactne B nporpamme ,HIPPY® gact Bam BO3MOXHOCTb OcyLlecTBUTb Bally meurty.
Hawwn CoTtpyaoHukn obbAcHAT Bam yuyebHbin matepuan, npyv nomowy KOToporo Bel
Oyaete yuntbcs ¢ Bawmm pebeHkom B urpoBor chopme.

HIPPY - ile bilincli bir sekilde okula hazirlamak.

Okul Oncesi Anne Cocuk Egitim programi. Cocugunuzu oynayarak okula hazifamak
istiyormusunuz? ligi duyuyorsaniz HIPPY Grubuna kayit olmak ve gruba katimak icin bizi arayin.

o Kurs fiir Eltern mit Kindern im Vorschulalter (Familien mit Migrationshintergrund)

Zeit: bitte erfragen!

Ort: Tenever, Neue Vahr, Huchting, Kattenturm, Hemelingen, Neustadt,
Gropelingen, Marf3el, Lissum

Leitung: Nevriye Kayis, Monika Vahlenkamp

Kosten: 6,00 Euro monatlich (ermaf3igt 4,00 Euro)

Info/Anmeldung:  DRK Bremen, Frau Kayis und Frau Vahlenkamp Telefon: 706070-13
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SAFE - Sichere Ausbildung Fur Eltern
Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft bringen bedeutende Veranderungen mit sich.
Fragen tauchen auf wie "Werde ich eine gute Mutter, ein guter Vater? Wie wird mein
Kind sein? Werde ich verstehen, was mein Baby braucht, z.B. wenn es weint ? Wie ver-
andert sich unsere Partnerschaft?"
Das Safe-Trainingsprogramm begleitet werdende Eltern (Paare, Alleinerziehende)
wahrend der Schwangerschaft bis zum Ende des ersten Lebensjahres. An 10 Seminar-
tagen (4 Seminartage vor, 6 nach der Geburt) wird Wissenswertes Uber das ganz alltag-
liche Leben mit einem Baby vermittelt - z.B. Darf ich das Baby schreien lassen? Was
kann ich tun, wenn das Baby nicht aufhort zu schreien? Wie schlaft mein Baby gut ein?
Mussen Eltern immer da sein? Hierbei wird es immer viel Raum fur personliche Fragen
der Eltern geben. Die Gestaltung einer sicheren, tragfahigen Bindung im ersten Lebens-
jahr wird durch das Training geférdert und gestarkt. Heute weil3 man, dass dies die bes-
te Basis fur eine gesunde Entwicklung des Kindes ist. Das Training soll den Eltern hel-
fen, sicherer und gelassener durch das erste, oft unruhige und 'stiirmische' Jahr zu gehen.
Wer neugierig geworden ist und Interesse hat, mehr zu erfahren, ist herzlich zu einem
Informationsabend eingeladen. Der Informationsabend ist gedacht fur werdende Eltern
in der Frihschwangerschaft (bis ca. 14. Schwangerschaftswoche)
¢ Informationsabend fiir werdende Eltern in der Frilhschwangerschaft

(bis ca. 14. Schwangerschaftswoche)

Zeit: Dienstag, 4. Marz 2008, 20:00 Uhr
Beginn des Elterntrainings: April 2008 (10 Termine - bitte erfragen!)
Ort: Cara e. V., Grof3e Johannis Stral3e 110, Bremen Neustadt
Leitung: Gaby Frech und Ebba Kirchner-Asbrock
Kosten: keine

Info/Anmeldung: Cara e.V. - Beratungsstelle zu Schwangerschaft und
vorgeburtlicher Diagnostik,
Telefon 591154

Ich bekomme ein Kind!

Mit einer Schwangerschaft beginnt ein neuer Lebensabschnitt und die veranderte Situa-
tion wirft viele Fragen auf. Sie erhalten Informationen Gber Geburtsvorbereitungskurse,
Hebammenbetreuung in der Schwangerschaft und nach der Geburt und andere Ange-
bote fiir Schwangere in Bremen. Wir geben Ihnen einen ersten Uberblick Uber finanzielle
und staatliche Leistungen wie z.B. Mutterschutz, Elternzeit und das neue Elterngeld. Far
eine vertiefende Beratung zu sozialen Hilfen oder auch zur Begleitung bei Krisen in der
Schwangerschaft bieten wir Einzeltermine unter Telefon 3406030 an.

¢ Informationsabend fiir Paare und Frauen in der Frihschwangerschaft

Zeit: Mittwoch, 5. Marz 2008, 20:00 Uhr

Ort: Pro Familia, Beratungszentrum Bremen, Hollerallee 24
Leitung: Maren Grimm (Hebamme und Diplom Sozialpadagogin)
Kosten: 5,00 Euro

Info/Anmeldung:  Pro Familia, Hollerallee 24, Telefon 340 60 30
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Geburtsvorbereitung fiir junge Schwangere unter 20 Jahre

Dieser Kurs richtet sich an junge Schwangere und soll ihnen die Mdglichkeit bieten, sich
mit ihrer neuen Lebenssituation auseinander zu setzen und sich auf das Ereignis der
Geburt und die Zeit danach vorzubereiten. Gleichzeitig soll es ein Ort sein, an dem sie
andere junge Schwangere kennen lernen und sich Uber Erfahrungen und Vorstellungen
zu den Bereichen: Leben und Wohnen mit Kind, Schule und/oder Ausbildung, Partner-
schaft und andere mehr austauschen konnen. Nach Absprache besteht die Moglichkeit,
dass der Partner oder andere Begleitpersonen am Kurs teilnehmen.

e Kaurs fiir junge Schwangere (mit Partner nach Absprache)

Zeit: 7 Termine, montags oder mittwochs, im Frihjahr und Sommer 2008
(Termine bitte erfragen)

Ort: Pro Familia, Beratungsstelle, Bremen-Nord, Weserstralie 35

Leitung: Daniela Thiel und Elma Blank

Kosten: ubernehmen die gesetzlichen Krankenkassen

Info/Anmeldung:  Pro Familia, Telefon 65 43 33

Kindliche Sexualitat — ein Tabu!?

Kindliche Sexualitat ist fur viele Erwachsene immer noch ein Tabu. Sie glauben, dass
Sexualitat und Sexualerziehung erst mit dem Einsetzen der Pubertat beginnt. Nahe und
Zartlichkeit, Offenheit und Korperlichkeit sind der Nahrboden fur Kinder, um zu selbst-
bewussten und selbstandigen Menschen zu werden. Eltern haben hierbei den grofiten
Anteil. Es konnen dennoch viele Unsicherheiten und Fragen auftauchen, denen an die-
sem Abend nachgegangen werden soll, wie zum Beispiel:

- Wie aulRert sich Sexualitat bei Kindern?

- Was sollten Kinder in welchem Alter wissen?

- Was darf ich erlauben, was muss ich verbieten?

e Vortrag zum Thema Kindersexualitat

Zeit: Donnerstag, 21. Februar 2008, 20:00 Uhr

Ort: Pro Familia, Beratungszentrum Bremen, Hollerallee 24
Leitung: Reinhard Dietrich

Kosten: 5,00 Euro

Info/Anmeldung:  Pro Familia, Hollerallee 24, Telefon 340 60 30

e Vortrag zum Thema Kindersexualitat

Zeit: Dienstag, 26. Februar 2008, 20:00 Uhr

Ort: Pro Familia, Beratungsstelle, Bremen-Nord, Weserstral3e 35
Leitung: Anna Gartner

Kosten: 5,00 Euro

Info/Anmeldung:  Pro Familia, Weserstral3e 35, Telefon 65 43 33
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Vom Mutterschutz bis zum Elterngeld

Dieser Informationsabend richtet sich an Schwangere und werdende Vater,

- die wissen mochten, welche finanziellen Leistungen es vor und nach der Geburt
gibt.

- die Fragen zum Mutterschutzgesetz, zum Elterngeld, zur Elternzeit und/oder Kin-
dergeld haben.

An diesem Abend erhalten Sie allgemeine Informationen zu den genannten Themen.

Weiterhin kdnnen Sie nach Absprache individuelle Fragen in einer Einzelberatung in

Anspruch nehmen.

e Vortrag zum Thema Mutterschutz und Elterngeld

Zeit: Dienstag, 5. Februar 2008, 20:00 Uhr

Ort: Pro Familia, Beratungsstelle, Bremen-Nord, Weserstralie 35
Leitung: Elma Blank

Kosten: 5,00 Euro

Info/Anmeldung:  Pro Familia, Weserstral3e 35, Telefon 65 43 33

e Vortrag zum Thema Mutterschutz und Elterngeld

Zeit: Dienstag, 24. Juni 2008, 20:00 Uhr

Ort: Pro Familia, Beratungsstelle, Bremen-Nord, Weserstralie 35
Leitung: Elma Blank

Kosten: 5,00 Euro

Info/Anmeldung:  Pro Familia, Weserstral3e 35,
Telefon 65 43 33

Elternschule Gropelingen
Die Elternschule Gropelingen bietet jungen Muttern und auch Vatern die Moglichkeit,
mal raus aus dem Alltag zu kommen, andere Menschen kennen zu lernen und gemein-
sam etwas Neues zu lernen. Es geht um Kindererziehung, Gesundheit, Ernahrung,
Haushaltsfuhrung und kreatives Gestalten. Gemeinsam wird Uberlegt, wie der (Wieder-)
Einstieg in einen Beruf gelingen kann. Fahigkeiten, die man dafir braucht, werden durch
ein Sozialtraining trainiert. Ein PC-Kurs steht auch auf dem Stundenplan. In einem Be-
rufspraktikum kann man wichtige Erfahrungen sammeln und seinen Berufswunsch
Uberprufen.
¢ In Job MaRnahme fir junge Eltern bis 30 Jahre (mit Kinderbetreuung)
Zeit: Montag bis Freitag, jeweils von 8:15 bis 13:15 Uhr,
Kursdauer: 6 Monate; der Einstieg ist nach Absprache mit der BAgIS
jederzeit moglich.

Ort: Elternschule Gropelingen im Gemeinschaftshaus Stuhmer Stral3e 2
Voraussetzung:  Arbeitslosengeld Il Bezieher/innen bis 30 Jahre

Information: Martina Wollradt, WaBeQ GmbHg

Anmeldung: Elternschule Gropelingen, WaBeQ GmbHg, Telefon: 4604187

Kinderbetreuung: fur Kinder ab 15 Monaten
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PEKIP (Prager-Eltern-Kind Programm)

- begleitet die Eltern und ihre Babys im ersten Lebensjahr

- bietet spezielle Spiel- und Bewegungsangebote fur die Babys

- ermdglicht Raum und Zeit fur die Eltern, Fragen zu besprechen

- aktuelle Themen (z.B. Ernahrung, Schlafen, Korperpflege) konnen besprochen werden
- Eltern erhalten Informationen zur Entwicklung ihres Babys

- Babys treffen Gleichaltrige, konnen sich wahrnehmen und erleben

Es werden Lieder und Spiele gelernt, die nicht nur den Babys Spal} machen.

e Kaurs fiir Eltern aus dem Stadtteil Hemelingen mit ihren Babys

Zeit: jeden Mittwoch, 10:00 bis 11:30 Uhr

Ort: Haus der Familie im "Familienzentrum Mobile", Hinter den Ellern 1a
Leitung Karen Helmers

Kosten: 1,00 Euro pro Treffen fur die Gruppenkasse

Info/Anmeldung:  Frihberatungsstelle im Familienzentrum MOBILE, Telefon: 361-16603

PEKIP - Spiel und Bewegung mit Babys

Das Prager-Eltern-Kind-Programm ist eine Entwicklungsbegleitung wahrend des ersten
Lebensjahres des Kindes. Die PEKIiP-Gruppe trifft sich in einem warmen Raum, in dem
Matten auf dem Boden liegen. Die Eltern spielen mit ihren nackten Babys auf dem Bo-
den. Babys, die nackt sind, bewegen sich im warmen Raum spontaner und intensiver.
Sie weinen weniger und sind insgesamt zufriedener und genief3en den Hautkontakt zu
ihren Eltern und den anderen Babys. Es werden Anregungen gegeben, die der Entwick-
lungsphase des Kindes entsprechen. Die Eltern werden unterstitzt, sich an den Bedurf-
nissen ihres Babys zu orientieren.

e Kurs fiir Mitter und Vater mit ihren Babys ab der 6. bis 8. Lebenswoche

Zeit: 10 Mal dienstags und mittwochs vormittags (Die Termine bitte bei
der Kursleiterin erfragen!)

Ort: Eltern Zentrum/Klinikum Bremen-Nord, Hammersbecker Strale 228

Leitung: Iris Cordes

Kosten: 90,00 Euro fur 10 Treffen

Info/Anmeldung: Iris Cordes, Telefon: 622260

Bewegen mit allen Sinnen

Sanfte Entwicklungsforderung fiir Korper, Geist und Seele

Die Neugierde des Kindes auf den eigenen Korper und seine Umwelt soll in diesem
Kurs gestillt werden. Durch Schmuse- und Strampelspiele, sanfte Streichelmassagen,
entwicklungsgerechte Spielanregungen und moderne Babygymnastik wird die motori-
sche und geistige Entwicklung geférdert. Das Selbstvertrauen, die Konzentrationsfahig-
keit und die Phantasie der Kinder werden gestarkt.

e Kurs fiir Eltern und ihre Babys (im Alter von 3 bis 4 Monate)

Zeit: 10 Mal montags, 9:30 bis 11:00 Uhr

Ort: Eltern Zentrum Klinikum Bremen-Nord, Hammersbecker Strale 228
Leitung: Ute Kohler (Krankengymnastin)

Kosten: 80,00 Euro

Info/Anmeldung:  bei der Kursleiterin, Telefon: 653837



Angebote fur Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

Mit kleinen FuRen in die Welt

Kinder wollen los in die Welt, alles erkunden und entdecken. Wie kann ich mein Kind
dabei gut begleiten? Wie reagiere ich bei Wutanfallen oder wann fangt mein Kind an zu
sprechen? Diese und andere Fragen rund um die Erziehung sind Thema bei einem mo-
natlich stattfindenden Elternkurs.

e Kurs fiir Eltern von 1- bis 3-jahrigen Kindern

Zeit: jeden 1. Dienstag im Monat, 9:00 bis 10:30 Uhr
Ort: Haus der Familie, Lussumer Heide 6

Leitung: Maren Maetze und llka Kruner-Reuf}

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Haus der Familie Lussum, Telefon: 361-79292

Eltern-Babytreff

Im Alltag mit einem Baby tauchen viele Fragen auf. Was braucht mein Baby im ersten
Lebensjahr? Wie kann ich mich mit dem Baby beschaftigen? Uber diese und andere
Fragen kénnen Sie sich in der Gruppe austauschen. Sie erhalten Anregungen zum
Spielen und Singen mit lhrem Baby.

e Gruppe fur Eltern mit ihren Babys im ersten Lebensjahr

Zeit: jeden Montag, 9:30 bis 11:00 Uhr
Ort: Haus der Familie, Lussumer Heide 6
Leitung: llka Kraner-Reuf}

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Haus der Familie Lussum, Telefon: 361-79292

Eltern-Kind Gruppe

Wie kann ich mich mit meinem Kind beschaftigen, um es so gut wie mdglich in seiner
Entwicklung zu unterstutzen? Gemeinsames Spielen und Singen fordert den Kontakt
zwischen Kindern und Eltern und der Kinder untereinander.

e Gruppe fir Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 2 Jahren

Zeit: jeden Donnerstag, 9:00 bis 10:30 Uhr
Ort: Haus der Familie, Lussumer Heide 6
Leitung: Claudia Barg

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Haus der Familie Lissum, Telefon: 361-79292

Bewegen — Toben — Singen

Kinder brauchen Bewegung und haben Spal® daran! Laufen, hipfen, klettern, alles
braucht Platz und will ausprobiert werden.

e Bewegungsangebot fiir Eltern und ihre Kinder von 1 bis 3 Jahren

Zeit: jeden Freitag, 10:00 bis 11:30 Uhr

Ort: Bewegungsraum im Haus der Zukunft, Lissumer Heide 6
Leitung: Claudia Barg und llka Kriner-Reul

Kosten: Zehner-Karte: 2,50 Euro

Info/Anmeldung: Haus der Familie Lussum, Telefon: 361-79292
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Kess erziehen - Elternkurs

Kess erziehen ist eine praktische Erziehungshilfe, die sich an Eltern mit Kindern ab dem
2. Lebensjahr wendet. Kess - erziehen starkt Eltern in einem demokratisch-respektvollen
Erziehungsstil, auch in Situationen, in denen Grenzen zu setzen sind. Es wird vermittelt,
wie das Zugehorigkeitsgefuhl des Kindes gefordert werden kann, auf dessen Grundlage
es lernt, zu kooperieren und Zutrauen in seine Fahigkeiten zu erlangen.

e Kurs

Zeit: 5 Mal montags, ab 21. April 2008, 19:30 bis 21:45 Uhr

Ort: Volkshochschule im Bamberger, Faulenstral3e 69, Raum 312
Leitung: Hans Christian Maus-Domdey

Kosten: 38,00 Euro (ermafigt: 26,00 Euro); zuzlglich Materialkosten 8 Euro
Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-59525

Nummer: 22-133-M

Kess erziehen - Vertiefungsangebot

Das Seminar richtet sich an alle, die bereits den Elternkurs "Kess erziehen" besucht ha-
ben und das Gelernte vertiefen wollen. Schwerpunkt des Abends: Auseinandersetzung
in der Familie ohne Sieger und Verlierer.

o Kurs

Zeit: Montag, 30. Juni 2008, 19:30 bis 21:45 Uhr

Ort: Volkshochschule im Bamberger, Faulenstral3e 69, Raum 312
Leitung: Hans Christian Maus-Domdey

Kosten: 8,00 Euro (ermafigt: 6,00 Euro)

Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-59525

Nummer: 22-134-M

Kess erziehen Il - Staunen - fragen - die Welt begreifen

Kinder wollen die Welt verstehen. Und so erleben Eltern, dass das Leben mit einem
Kind sie zwingt, sich auch mit Fragen von Religion und Glauben auseinander zu set-
zen. Der Elternkurs zeigt Wege auf, wie das Kind zu einem eigenen religiosen Weg
ermutigt werden kann.

e Kurs

Zeit: 5 Mal dienstags, ab 27. Mai 2008, 19:30 bis 21:45 Uhr

Ort: Volkshochschule im Bamberger, Faulenstra’e 69, Raum 312
Leitung: Hans Christian Maus-Domdey

Kosten: 33,00 Euro (ermafigt: 22,00 Euro)

Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-59525
Nummer: 22-135-M
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"Hilfe unser Baby ist da!"

Offene Sprechstunde mit einer Kinderkrankenschwester

"Manchmal verstehe ich einfach nicht, was mein Baby braucht, und was es mir sagen
will!" Mit diesen und anderen Fragen konnen Mutter und Vater mit ihren Kindern zur
"Baby-Sprechstunde” ins Haus der Familie Walle kommen. Die Sprechstunde wird von
einer Kinderkrankenschwester angeboten, die Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr
Informationen, Tipps und Anregungen geben kann. Die Sprechstunde bietet sich aber
auch an, einfach mal rauszukommen und in gemutlicher Atmosphare andere Mutter und
Vater mit ihren Babys zu treffen und kennen zu lernen.

o Offener Treff fiir Eltern mit ihren Babys (im 1. Lebensjahr)

Zeit: montags, 14-tagig, ab 7. Januar 2008, 10:00 bis 12:00 Uhr
Ort: Haus der Familie Walle, Dunenstralle 2-4

Leitung: Doris Smieja

Kosten: kostenfrei

Info Haus der Familie Walle, Telefon: 361-8284

Unruhe bei Kindern
Schlafstorungen, Aggression, Zappeligkeit. Welche Grinde kann es fur Unruhe geben?
Wie kann ich mein Kind im Alltag besser unterstlitzen? Welche Hausmittel kbnnen hel-
fen? Um diese Fragen geht es an dem Veranstaltungsabend fur Eltern und Grol3eltern
von Kindern / Enkelkindern im Vorschulalter.
¢ Informations- und Gesprachsabend fiir Eltern und GroReltern

Haus der Familie Walle in Kooperation mit der Bremer Volkshochschule

Zeit: Dienstag, 22. Januar 2008, 20:00 bis 22:15 Uhr
Ort: Haus der Familie Walle, Dunenstral3e 2-4
Leitung: Frauken Bergmann

Kosten: 3,00 Euro

Info/Anmeldung: Haus der Familie Walle, Telefon: 361-8284 oder
Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-8208 (Nummer: 22-235-W)

"Was mache ich, wenn mein Kind trotzig ist?"
Trotz und Eigensinn gehdren zur kindlichen Entwicklung, sind aber fur Eltern nicht im-
mer einfach zu verkraften. Die Veranstaltung will Eltern Gber die Bedeutung des Trotzes
fr die kindliche Entwicklung informieren und Anregungen flr einen verstandnisvollen
und lebbaren Umgang mit der Situation geben.
¢ Informations- und Gesprachsabend

Haus der Familie Walle in Kooperation mit der Bremer Volkshochschule

Zeit: Dienstag, 12. Februar 2008, 20:00 bis 22:15 Uhr
Ort: Haus der Familie Walle, Diunenstr. 2-4

Leitung: Inge Beyersmann

Kosten: 3,00 Euro

Info/Anmeldung: Haus der Familie Walle, Telefon: 361-8284 oder
Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-8208 (Nummer: 22-311-W)
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Uberlastungssituationen mit Kleinkindern im Alltag
... und wie sich Eltern davor schiitzen konnen
Die Signale eines kleinen Kindes verstehen und seinen Bedurfnissen gerecht werden, ist
nicht immer leicht. Alle Eltern mochten gute Eltern sein und ein harmonisches Familienleben
haben. Im Alltag aber kénnen tibermaRiges Trotzen, unverstandliche Angste, Anklammern
des Kleinkinds, Schrei- und Schlafprobleme Eltern an ihre Grenzen bringen. Um diese und
andere Uberlastungssituationen geht es an dem Gesprachsabend im Haus der Familie
Walle. Ziel ist es, Eltern fir die Bewaltigung solcher Situationen stark zu machen.
¢ Informations- und Gesprachsabend

Haus der Familie Walle in Kooperation mit der Bremer Volkshochschule

Zeit: Dienstag, 15. April 2008, 20:00 bis 22:15 Uhr
Ort: Haus der Familie Walle, Dunenstral3e 2-4
Leitung: Inge Beyersmann

Kosten: 3,00 Euro

Info/Anmeldung:  Haus der Familie Walle, Telefon: 361-8284 oder
Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-8208 (Nummer: 22-312-W)

"Was mache ich, wenn mein Kind so angstlich ist?"
Gespriachsabend zum Umgang mit Angsten im friihen Kindesalter
Auch Angste gehoren zum Leben eines Kindes und wollen erkannt und verstanden wer-
den. Ziel der Veranstaltung ist es, Eltern Uber die Entstehung verschiedener Kinderangste
zu informieren, Kinderangste wahrzunehmen, sich in sie einzuflihlen und gemeinsam zu
Uberlegen, wie Kinder aus ihren Angsten herausfinden kénnen.
¢ Informations- und Gesprachsabend

Haus der Familie Walle in Kooperation mit der Bremer Volkshochschule

Zeit: Dienstag, 8. Juli 2008, 20:00 bis 22:15 Uhr
Ort: Haus der Familie Walle, Dunenstrale 2-4
Leitung: Inge Beyersmann

Kosten: 3,00 Euro

Info/Anmeldung: Haus der Familie Walle, Telefon: 361-8284 oder
Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-8208 (Nummer: 22-313-W)

Mein Kind im ersten Lebensjahr

Von der ersten Stunde an geht die Entwicklung ihres Kindes in Riesenschritten voran. Nach
den ersten drei Monaten ist ihr Kind schon recht lang wach und unternehmungslustig. Es
nimmt Kontakte auf, "begreift" seine Umgebung, lernt in diesem Jahr sich umzudrehen, sit-
zen, krabbeln und manchmal auch schon Laufen. Dieses fachlich angeleitete Gruppenan-
gebot begleitet Eltern und Kinder auf dem Weg durch dieses sehr entscheidende erste Jahr.
e Offene Gruppe

Zeit: jeden Mittwoch, 9:30 bis 11:30 Uhr

Ort: Haus der Familie Huchting, Amersfoorter Stralle 8, Gebaude H
Leitung: llona Knuth

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Haus der Familie Huchting, Telefon: 361-9922



Angebote fur Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

Babymassage

Die Babymassage unterstitzt die Verstandigung zwischen Eltern und Kind durch Haut-
kontakt, verbessert zum Beispiel Schlaf- und Blahungsprobleme, baut Stress ab und
fordert ein liebevolles Umgehen miteinander. Dieser Kurs zeigt sanfte Massagetechni-
ken, die Eltern leicht zu Hause mit ihrem Kind durchfihren kdnnen.

e Gruppe fur Eltern mit ihren Babys ab der 6. Lebenswoche bis zum Krabbelalter

Zeit: jeden Montag, 10:30 bis 12:00 Uhr

Ort: Haus der Zukunft, Lissumer Heide 6
Leitung: Maren Maetze

Kosten: 2,50 Euro je Treffen (ermaRigt 1,50 Euro)

Info/Anmeldung: Swimmy — Fruhe Elternberatung Lissum-Bockhorn
Telefon: 0421/ 690 091 46

"Komm” und spiel mit mir!"

Wie kann ich mich mit meinem Baby spielen, um es madglichst gut in seiner Entwick-
lung zu unterstutzen? Welches Spielzeug ist fur mein Baby eigentlich sinnvoll? Ne-
ben praktischen Tipps bietet der Kurs Informationen zu Entwicklungsphasen im ers-
ten Lebensjahr.

¢ Gruppe fiir Eltern mit ihren Kindern im 1. Lebensjahr

Zeit: jeden Mittwoch von 10:00 bis 11:30 Uhr
Ort: Haus der Zukunft, Lissumer Heide 6
Leitung: Maren Maetze

Kosten: 2,50 Euro je Treffen (ermaligt 1,50 Euro)

Info/Anmeldung: Swimmy — Frihe Elternberatung Lissum-Bockhorn
Telefon: 0421/ 690 091 46

Aufmerksame Eltern

Der Kurs richtet sich an Eltern, die Schwierigkeiten im Umgang mit ihren Kindern haben
und ihre elterlichen Erziehungsideen tberdenken mdchten. Der Kurs mdchte Eltern da-
zu befahigen, zusammen mit ihren Kindern neue Wege zu finden, die weniger Stress
und Konflikte im Alltag erzeugen.

e Gruppe fiir Eltern von 3- bis 6-jahrigen Kindern

Zeit: donnerstags, je nach Absprache mit den interessierten Eltern,
auch in den Abendstunden mdglich

Ort: Haus der Zukunft, Lissumer Heide 6

Leitung: Maren Maetze

Kosten: 2,50 Euro je Treffen

Info/Anmeldung: Swimmy — Fruhe Elternberatung Lissum-Bockhorn
Telefon: 0421/ 690 091 46



Angebote fur Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

Kleine Kinder ... viele Fragen

Die Kinder werden selbststandiger — was trauen wir ihnen zu?

Spielen und Lernen gehdren zusammen. Meine Grenzen — deine Grenzen, hilft es uns,
wenn wir zu Hause Regeln vereinbaren?

Bald geht es in den Kindergarten — dazu mochte ich noch etwas wissen....

Zu diesen und anderen Themen von Eltern der Spielkreiskinder (andere Eltern sind
auch herzlich willkommen) gibt es Informationen und Erfahrungsaustausch.

e Kurs fiir Eltern von kleinen Kindern (mit Kinderbetreuung)

Zeit: 4 Mal, jeden 2. Donnerstag im Monat, jeweils 9:15 bis 11:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Bockhorn, Purschweg 9, Blumenthal

Leitung: Carsina Kuchler-Kreft

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Haus der Familie - Familienzentrum Bockhorn, Telefon 601488
Kinderbetreuung: in den Spielkreisgruppen

Fur die Kleinen ...

Das erste Lebensjahr mit kleinen Kindern ist eine spannende, wichtige und anstrengen-
de Zeit. In der Gruppe finden wir Ruhe fiir Spiele, Entspannung mit den Kleinen und Ge-
sprache zu allem, was wir zur Entwicklung der Kinder wissen mochten.

e Gruppe fur Eltern mit ihren Babys

Zeit: 14-tagig, montags, 9.00 bis 11.30 Uhr

Ort: Familienzentrum Bockhorn, Purschweg 9, Blumenthal
Leitung: Carsina Kuchler-Kreft

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Haus der Familie - Familienzentrum Bockhorn, Telefon 601488

"Hallo ihr Einjahrigen!"

Kontakte sind fur kleine Kinder wichtig, fur Eltern aber auch. Gemeinsames Spielen und
Singen mit den Kindern gehort dazu sowie Informationen und Austausch zur Entwick-
lung, Férderung und Erziehung.

e Gruppe fiir Eltern mit Kindern im Alter von 1 bis 2 Jahren

Zeit: jeden Freitag, 9:00 bis 11:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Bockhorn, Pirschweg 9, Blumenthal
Leitung: Uta Krummrey

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Haus der Familie - Familienzentrum Bockhorn, Telefon: 601488



Angebote fur Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

So entwickelt sich unser Kind im ersten Lebensjahr

Zur Einstimmung auf das Thema wird ein Film, der die Entwicklung eines Kindes im ers-
ten Lebensjahr zeigt, vorgefuhrt. Im Mittelpunkt stehen dabei die Themen: Sehen, Ho-
ren, Greifen, Bewegung und Sprache. Im anschliellienden Gesprachsteil richtet der Re-
ferent den Blick auf die Fahigkeiten der Kinder, und mochte die Eltern bestarken, sich
unter anderem auch auf ihre Intuition zu verlassen.

e Vortrag fur Eltern

Zeit: Donnerstag, 21. Februar 2008, 10:00 bis 11:30 Uhr

Ort: Eltern Zentrum/Klinikum Bremen-Nord, Hammersbecker Stralle 228
Leitung: Herr C. Kastendieck (Kinderarzt)

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Telefon: 6606-1553 (Kreil3saalsekretariat)

Notfalle im Kindesalter

Jedes Alter braucht seine eigene Aufmerksamkeit

Es geht um Notfalle, die bei Kindern typisch sind. Der Referent wird lhnen konkrete
MalRRnahmen aufzeigen, mit denen Sie lhrem Kind unverzlglich helfen kénnen.

e Vortrag mit Beratung

Zeit: Donnerstag, 27. Marz 2008 10:00 bis 11:30 Uhr

Ort: Eltern Zentrum Klinikum Bremen-Nord, Hammersbecker Strale 228
Leitung: Dr. J. Schernikau (Kinderarzt)

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Anmeldung nicht erforderlich

Wie ernahre ich mein Baby?

Wann ist es sinnvoll, mit Beikost zu beginnen? Wie fange ich am besten an? Und wo-
mit? Was ist bei Allergiegefahrdung zu beachten? Fragen rund um Babys Beikost.

e Vortrag mit Beratung

Zeit: Donnerstag, 17. Januar und 10. April 2008, 10:00 bis 11:30 Uhr
Ort: Eltern Zentrum Klinikum Bremen-Nord, Hammersbecker Stralle 228
Leitung: Frau Dr. H. Martin

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Anmeldung nicht erforderlich

Mutter-Kind-Café

Einmal in der Woche treffen sich Mutter mit inren Kindern im Alter bis zu einem Jahr far
eineinhalb Stunden in gemutlicher Runde. Auch Vater sind gern gesehen. Bei Kaffee
und Tee gibt es die Moglichkeit, miteinander ins Gesprach zu kommen und Erfahrungen
auszutauschen. Ihre Fragen "Rund um das Stillen" (Ernahrung, erste Beikost, Zufuttern
und Abstillen) beantworten wir gern. Eine Hebamme begleitet die Runde.

e Treffpunkt Café fur Mutter und Vater mit ihren Babys (bis 1 Jahr)

Zeit: jeden Donnerstag 10:00 bis 11:30 Uhr
Ort: Eltern Zentrum Klinikum Bremen-Nord, Hammersbecker Strale 228
Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  nicht erforderlich



Angebote fur Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

Eltern-Kind-Treff fur 1 '2- bis 3-jahrige Kinder

Die Gruppe bietet Eltern mit ihren Kindern Gelegenheit, sich mit anderen Eltern auszu-
tauschen zu allen Fragen rund um Kind und Partnerschaft. Durch altersgerechte Spiel-
und Beschaftigungsangebote bekommen Eltern Anregungen, die sie zu Hause mit ihren
Kindern weiter fuhren konnen.

e Elterngruppe

Zeit: jeden Mittwoch, 10:00 bis 12:30 Uhr
Ort: Haus der Familie Tenever, Pirmasenser Stral3e 26
Leitung: Doris Smieja und Astrid Wellbrock
Kosten: 5 Euro monatlich
Info/Anmeldung:  Haus der Familie Tenever
Telefon 421562

Offene Gesprachsabende fiir Eltern

- "Das will ich nicht!" - Wie gehe ich mit meinem trotzendem Kind um?

- Wie gestalte ich den Tagesablauf fur ein Kind? - Rhythmus und gute Gewohnheiten

- Wie kommt mein Kind in den Schlaf?

- Wie gehe ich mit Strafe um?

Diese und andere Themen, die Sie bewegen, wollen wir gemeinsam in der Gesprachs-
gruppe aufgreifen, um zum Wohl unserer Kinder zu mehr Sicherheit im "Elternberuf" zu
finden.

e Kurs fiir Eltern

Zeit: jeden 1. Mittwoch im Monat, 20:00 Uhr (nicht in den Schulferien)

Ort: Waldorf-Kindergarten, Heinrich-Heine-Strale 60, Spielkreis-
Gruppenraum

Leitung: Bianca Hamacher

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Buro Waldorf-Kindergarten, Frau Richter, Telefon: 23 24 82

Was kann ich tun, um die Entwicklung meines Kindes zu fordern?

In diesem Kurs bieten wir die Mdglichkeit, verschiedene padagogische Spiele kennen zu
lernen, die die Entwicklung lhres Kindes (1'% bis 6 Jahre) férdern und unterstitzen:
Finger-, Singspiele, Farberkennungs- und Gesellschaftsspiele, Lernspiele.

o Elternkurs

Zeit: 3 Mal mittwochs, 6., 13. und 20. Februar 2007, 15:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Spielkreis des Mutterzentrums Osterholz-Tenever e.V.,
Neuwieder Stralie 9
Leitung: Heike Groth
Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Mutterzentrum Osterholz-Tenever, Telefon: 4098895 / 4097473



Angebote fur Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

Kinder entdecken die Welt — im Wechsel der Jahreszeiten

e Veranstaltungsreihe mit Vortragen, Diskussionen und praktischen Beispielen
fiir Eltern von Kindern im Alter von 0 bis 4 Jahren (mit Kinderbetreuung)
Haus der Familie Tenever in Kooperation mit der Bremer Volkshochschule

Ort: Haus der Familie Tenever, Pirmasenser Stralte 26
Leitung: Astrid Hille Schulz
Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Haus der Familie Tenever, Telefon: 421562
oder Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-8208
Themen:

(1) Lieder, Finger- und Bewegungsspiele im Friihjahr und Sommer

Es gibt eine Vielzahl von alten und neuen Liedern und Fingerspielen, die vorgestellt und
in Erinnerung gebracht werden. Kleine Kinder lieben diese Lieder und Rituale.

Zeit: Mittwoch, 23. April 2008, 10:00 bis 12:15 Uhr

(2) Kreatives Gestalten mit Naturmaterialien

Die Natur bietet allerhand Material zum Experimentieren und Gestalten. Sie erhalten
Anleitung und Vorschlage fir gemeinsames Werken mit Ihren Kindern.

Zeit: Dienstag, 20. Mai 2008, 15:00 bis 17:15 Uhr

(3) Bewegung und Spielerfahrung in der Natur

Bewegung ist gut und wichtig. Kindern bietet die Natur ein unerschopfliches
Betatigungsfeld. Um den Aufenthalt auch fur Eltern spannend zu machen, zeigen wir
gemeinsame Bewegungs- und Beschaftigungsmdglichkeiten.

Zeit: Mittwoch, 18. Juni 2008, 10:00 bis 12:15 Uhr

Sprache spielen

Wahrnehmungs- und Bewegungsspiele zur Unterstiitzung der Sprachentwicklung

Im Mittelpunkt des Seminars steht der lustvolle Umgang mit Sprache, die in Verbin-

dung mit Bewegung, Musik und Material angeregt wird. Sowohl zu Versen, Kauder-

welsch, Fingerspielen, Sprechrhythmen als auch zu Liedern und Geschichten entwi-

ckeln die Teilnehmer/innen Spielszenen, Klangszenen, Bewegungsspiele und Tanze.

Dabei werden Instrumente eingesetzt. Die Inhalte des Seminars sind fur die Arbeit

mit 0- bis 3-jahrigen Kindern geeignet und unterstitzen insbesondere auch die inter-

kulturelle Arbeit mit Kindern.

e Praktisches Seminar fur Eltern, Erzieher/innen, Sozialpadagogen/innen, Heil- und
Sonderpadagogen/innen und alle, die eine ganzheitliche Férderung von Kindern
verwirklichen wollen

Zeit: Donnerstag, 10. April 2008, 9:30 bis 16:30 Uhr
Ort: SpielLandschaftStadt e.V., Horner Heerstrale 19
Leitung: Agnes Modrow-Artus (Dipl.-Rhythmiklehrerin)
Kosten: 38,00 Euro (inkl. Getranke)

Info/Anmeldung:  bis 28. Marz 2008, bei SpielLandschaftStadt, Telefon: 242895-50



Angebote fur Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

Im Wiegeschritt ins Leben - Tragetuchkurs

Informationen rund ums Tragen in Theorie und Praxis

Individuelle Tragetechniken mit dem Tuch, anatomisch korrekt gebunden fur jedes Alter

ihres Kindes. Das Baby flhlt sich geborgen und sicher im Tuch, seine Entwicklung wird

unterstutzt. Sie konnen trotzdem ihren Alltag bewaltigen, haben ihre Hande frei fur das

Geschwisterkind, fur den Einkauf, fur den Staubsauger. Wenn der Kinderwagen nicht

die Treppe raufrollt, ist das Tuch eine grof3e Hilfe. Informationen auch zu den Ublichen

Tragehilfen wie Babybjorn, Gllckskafersack, Ergo Carrier, verschiedene Tucher.

e Seminar fiir Schwangere, Miitter und Vater von Kindern von 0 bis 3 Monaten
(Kinderbetreuung maoglich)

Zeit: Donnerstag, 13. Marz 2008, 9:30 Uhr

Ort: SOS Miitterzentrum Neustadt, Mainstralle 34 / Ecke Delmestrale
Leitung: Inka Brandes (Physiotherapeutin fur Sauglinge und Kinder)
Kostenbeitrag: 10 Euro pro Person

Info/Anmeldung: SOS Mutterzentrum Neustadt,
Telefon: 5486724

Zahnpflege und gesunde Ernahrung

Eltern bekommen Anleitung und Informationen Uber richtiges kindgerechtes Zahneputzen,
Uber gesunde Emahrung und wie Putzrituale aufgestellt und beibehalten werden.

e Vortrag mit Gesprach (mit Kinderbetreuung)

Zeit: Donnerstag, 3. Juli 2008, 10:00 bis 12:00 Uhr

Ort: Haus der Familie Tenever, Pirmasenser Stral3e 26
Leitung: Frau Hesemann

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Haus der Familie Tenever, Telefon 421562

Erste Hilfe fur das Kind

Bei dem Bewegungsdrang und der Experimentierfreudigkeit von Kindern kommt es
manchmal zu Situationen, die eine schnelle und Uberlegte Hilfe erfordern. Neben wichti-
gen Informationen haben Eltern Gelegenheit zu tben, wie sie in typischen "Kindernot-
fallsituationen" angemessen und besonnen handeln kénnen.

e Kaurs fiir Eltern und GroReltern

Zeit: 2 Mal sonnabends, 1. Marz und 31. Mai 2008, 9:00 bis 15:30 Uhr
Ort: Haus der Familie Walle, Dinenstralle 2-4

Leitung: Michael Beyer

Kosten: 21,00 Euro

Info/Anmeldung  Haus der Familie Walle, Telefon: 361-8284
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