
Zwangsheirat
Du hast das Recht 

   NEIN zu sagen!

Kinder- und Jugendschutztelefon
Telefon: 0421 . 699 11 33 (Tag und Nacht)

Frauenhäuser 
Frauenhaus der AWO Bremen 

Telefon: 0421 . 23 96 11 (Tag und Nacht)  

Autonomes Bremer Frauenhaus 
Frauen helfen Frauen e.V. 
Telefon: 0421 . 34 95 73 (Tag und Nacht) 

Autonomes Bremer Frauenhaus Bremen-Nord 
Frauen helfen Frauen e.V.
Telefon: 0421 . 636 48 74 (Tag und Nacht) 

Mädchenhaus Bremen e.V. 
Mädchennotruf-Telefon: 0421 . 34 11 20 (Tag und Nacht)

Hilfsangebote in Bremen 

Beratungsstellen 
AWO-Fachdienst Migration & Integration

Am Wall 113 I 28195 Bremen 
Telefon: 0421 . 337 71 88 I www.awo-bremen.de
Sprechzeiten: Montag: 10.00 bis 12.00 Uhr; 
Dienstag: 13.00 bis 17.00 Uhr; 
Donnerstag: 9.00 bis 12.00 Uhr  

Mädchenhaus Bremen e.V. 
Anlauf- und Beratungsstelle 
Rembertistraße 32 I 28203 Bremen  
Telefon: 0421 . 336 50 30 
www.maedchenhaus.bremen.de 

Bremer JungenBüro
Schüsselkorb 17 I 28195 Bremen 
Telefon: 0421 . 59 86 51 60 I www.bremer-jungenbuero.de
Telefonische Sprechzeiten: Montag: 10.00 bis 12.00 Uhr;
Donnerstag: 14.00 bis 16.00 Uhr; sonst: Anrufbeantworter 

Die Senatorin für Arbeit, Frauen, Gesundheit, Jugend und 
Soziales Referat Zuwandererangelegenheiten und Integrationspolitik;
Migrations- und Integrationsbeauftragter
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